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Resumen

En esta investigacion, realizada en el contexto de la Enseflanza Obligatoria y Bachillerato, se ha planteado analizar los perfiles de satisfaccidn,
motivacién y clima de aprendizaje en funcién del rendimiento académico y de las competencias del profesorado. En la misma han participado 890
adolescentes (442 hombres y 448 mujeres), con una media de edad de 15.49 aiios, de centros educativos publicos y privados de Murcia y Alicante. A
través de un cuestionario se han obtenido datos sobre rendimiento académico, satisfaccién con la vida y el centro educativo, percepcion de los
estudiantes sobre las competencias del profesorado, asi como sobre la importancia y utilidad de las asignaturas del curriculum. Entre los hallazgos del
estudio encontramos que la asignatura de Inglés es significativa en la prediccion del rendimiento académico. Destaca la materia de Educacién Fisica
(EF) como la que mejores valores predictivos obtiene en la nota académica y, la mejor, en la satisfaccién con el centro educativo. A pesar de que su
horario se limita solo a 2 h. semanales, se sitda por encima de asignaturas como Lengua, Matematicas o Geografia/Historia, cuya carga lectiva es
superior.

Respecto a la asignatura de EF, hemos encontrado diferencias entre las variables estudiadas en funcién del género y la edad. Los chicos son mas
irresponsables, desobedientes y perturbadores del ambiente de clase, pero consideran més importante la EF y muestran una mayor intencién de
practica futura. Las chicas se muestran mas agresivas, con menor autoestima y mayores niveles en los climas de aprendizaje de aprobacién social,
aproximacion y evitacion del rendimiento. En cuanto a la edad, encontramos que, a menor edad, los estudiantes otorgan mayor importancia a esta
asignatura.

Ademas, se constata que las competencias del docente de EF tienen gran repercusion en la satisfaccion del estudiante con el centro educativo y con la
vida. Para ello, es necesario que los profesores sean profesionales en su trabajo, accesibles al estudiante, que apliquen metodologias variadas, se
muestren empaticos y den confianza, tengan capacidad de respuesta y de resolucién, sean sensibles y firmes en sus decisiones, pero no directivos. El
desarrollo de estas competencias podria contribuir a mejorar los resultados del informe PISA, tan preocupantes en el sistema educativo espafiol.

En esta tesis han participado investigadores de:
-Facultad de Ciencias de la Educacion (UGR)

-Facultad de Ciencias del Deporte de la (UGR) ]
-Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (MEXICO)
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