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Resumen

La adolescencia es un periodo critico en el que se producen multitud de cambios a nivel fisico, psicolégico y social, existiendo multitud de factores
que interactdan entre ellos configurando la personalidad del sujeto. El estudio de la adolescencia y los factores que influyen en el desarrollo humano
ha sido ampliamente investigado, pero debido al contexto social y laboral en el que nos encontramos se hace necesario continuar investigando sobre
coémo afectan los diversos factores conductuales y psicosociales al desarrollo del adolescente, que en la actualidad se caracteriza por un sentimiento de
apatia y desmotivacién. Una de las piezas clave de dicho engranaje es el autoconcepto, considerado como un factor crucial en el desarrollo del
individuo, que influird en multitud de aspectos de la vida del adolescente, como pueden ser sus habitos de vida, la practica de actividad fisica, la
motivacion, percepcion de la dificultad, etc. La presente investigacion se ha realizado mediante un compendio de publicaciones que giran en torno al
analisis de parametros conductuales (violencia), psicosociales (motivacién, autoconcepto y consumo de alcohol y tabaco), fisico deportivos y de
orientacién laboral.

Entre las aportaciones mas relevantes de la presente investigacion destacan la importancia de un clima motivacional de orientacién a la tarea y el
autoconcepto como factores relacionados con mejores héabitos saludables.

Algunas de las aportaciones mas importantes derivadas de esta Tesis doctoral

Durante la realizacién de la presente tesis doctoral se hicieron dos estancias de investigacién en Chile y Perti. De esta tesis se desprenden las
siguientes publicaciones:

e Zurita, F., Vilchez, J. M., Cachén, J., Padial, R., Martinez, A. y Castro, M. (2015). Violencia escolar en adolescentes: un anélisis en funcién de
la actividad fisica y lugar de residencia habitual. Universitas Psychologica, 14(2), 743-753.

o Martinez-Martinez, A., Castro-Sanchez, M., Rodriguez-Fernandez, S., Zurita-Ortega, F., Chacon-Cuberos, R., y Espejo-Garcés, T. (2018).
Violent behaviour, victimization, self-esteem and physical activity of Spanish adolescents according to place of residence: a structural
equation model. Revista de Psicologia Social, 33(1), 111-141.

¢ Zurita-Ortega, F., Alvaro-Gonzalez, J. 1., Castro-Sanchez, M., Knox, E. C., Muros, J. J., y Viciana-Garofano, V. (2016). The influence of
exercise on adolescents self-concept. International Journal of Sport Psychology, 46, 1-15.
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