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Resumen
El objetivo fundamental de esta tesis fue analizar los efectos de realizar esos físicos y cognitivos en la función visual. En los distintos estudios 
realizados se valoró la aplicación de los resultados obtenidos: (i) el rendimiento visual durante la práctica deportiva, (ii) la salud ocular, así como (iii) 
la posible utilización de diferentes parámetros visuales como marcadores objetivos del estado físico y cognitivo. Debido al enfoque multidisciplinar 
de esta tesis, siempre he trabajado estrechamente con especialistas de otras áreas, lo cual ha permitido que los resultados de los estudios realizados 
tengan una mayor transferencia a las diferentes disciplinas. Además de trabajar de forma conjunta con mis dos directores de tesis (el Dr. Raimundo 
Jiménez y el Dr David Cárdenas), hemos podido colaborar y establecer líneas de colaboración con expertos en distintas temáticas. Entre las distintas 
colaboraciones, cabe destacar la colaboración con el Dr. George A. Koulieris, la cual surgió durante mi estancia en la Universidad de California 
(Berkeley), el Dr. Carlos Gustavo de Moraes de la Universidad de Columbia, y Dr. Amador García Ramos de la Universidad de Granada con el que 
trabajo de forma muy estrecha en la actualidad. La línea de trabajo que se inició con mi tesis sigue siendo mi principal línea de investigación, y el 
desarrollo de estas investigaciones nos ha permitido publicar en las revistas científicas más relevantes de nuestra área del conocimiento, como las que 
se incluyen a continuación.
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