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Resumen

En 2009 se descubri6 que, al contrario de lo que es pensaba hasta la fecha, el ser humano tiene tejido adiposo pardo (TAP) activo durante la adultez.
Desde entonces, activar o aumentar el TAP se ha considerado una prometedora opcién para desarrollar terapias contra la obesidad y patologias
relacionadas como la diabetes. Sin embargo, es de vital importancia conocer hasta qué punto el TAP puede influir la regulacion del balance humano
(la energia ingerida o consumida). Por otro lado, existe base para hipotetizar que el TAP se incrementa y/o activa en respuesta al ejercicio fisico,
pudiendo ser este uno de los por los que el ejercicio produce importantes beneficios en la salud humana. Esta Tesis Doctoral trato de investigar estas
dos cuestiones: si el TAP se relaciona con el gasto, la ingesta o las reservas energéticas, y si es modificado por un programa de ejercicio fisico, todo
en adultos jévenes.

Incluyendo un total de 10 estudios, los resultados de esta Tesis Doctoral mostraron que la cantidad y la actividad del TAP humano no se asocian con
el gasto energético basal, en respuesta a una comida o en respuesta a una exposicion a frio moderado. Asi mismo, la cantidad y actividad del TAP
parece no relacionarse con la ingesta energética o la regulacion del apetito. Todo ello invita a pensar que al contrario de lo que se pensé en un primer
momento, el TAP parece no jugar un papel importante en la regulacion del balance energético humano.

Por otro lado, el volumen y contenido graso del TAP, pero no su actividad, se asocian positivamente con el peso y nivel de adiposidad corporal.
Ademas, adultos jovenes con sobrepeso u obesidad metabdlicamente sanos presentan mayor volumen y actividad del TAP. Esto sugiere que se podria
producir hipertrofia e hiperplasia del TAP en respuesta a incrementos de peso corporal, y que este fendmeno podria ser un determinante de los
cambios en salud metabdlica provocados por estos aumentos de peso.

Finalmente, un programa de entrenamiento fisico de 6 meses de duraciéon no modificé el volumen y la actividad del TAP. Aunque mas

investigaciones serdn necesarias para alcanzar conclusiones firmes, estos resultados parecen indicar que la modificacién del TAP no es uno de los
mecanismos por los que el ejercicio tiene efectos beneficiosos para la salud.
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