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Resumen
Los programas de cribado sistemático del consumo de alcohol y otras drogas en centros de atención primaria y hospitales, para llevar a cabo una 
intervención motivacional breve para el abandono o disminución del consumo de sustancias y la derivación a tratamiento (SBIRT: Screening, Brief 
Intervention, and Referral to Treatment), han demostrado ser un abordaje integral efectivo desde un punto de vista de salud pública. Por otro lado, los 
traumatismos siguen siendo un problema de salud pública de primera magnitud, cuyo principal factor de riesgo es el consumo de estas sustancias; 
consumo que se relaciona con un aumento de la reincidencia de traumatismos. En esta tesis se ha evaluado el efecto de un programa SBIRT en la 
disminución de la reincidencia de traumatismos en pacientes ingresados por un traumatismo en el hospital Virgen de las Nieves de Traumatología de 
Granada de noviembre 2011 a marzo 2015, con el análisis de la exposición a sustancias de 1187 pacientes traumatizados y con seguimientos 
comprendidos entre los 1 hasta 5 años. El análisis de la reincidencia de traumatismos en los pacientes del seguimiento a los que se le detectó alcohol u
 otra droga y que recibieron una intervención motivacional breve y su comparación con la de los seguimientos de pacientes positivos a sustancias que 
no recibieron intervención dio como resultado una disminución de más del 50% de los traumatismos. Esta disminución a la mitad del riesgo de 
nuevos traumatismos atribuible a una intervención motivacional breve llevada a cabo durante el ingreso hospitalario en pacientes con traumatismos 
que dan positivo a alcohol o drogas, es el hallazgo principal de esta tesis, cuyos resultados han sido publicados en revistas internacionales de 
prestigio, situadas en las primeras posiciones de su categoría por factor de impacto.
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