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Resumen

La Tesis Doctoral Internacional se centr6 en analizar el comportamiento de desplazarse desde el hogar a diferentes locaciones como tiendas, lugar de
trabajo/centro educativo, etc. en dos grupos poblacionales diferentes: mujeres diagnosticadas con fibromialgia y jévenes escolares. Este
desplazamiento, puede producirse utilizando medios activos (andando o en bicicleta) o medios pasivos (en coche, moto o autobus).

En relacion con las mujeres diagnosticadas con fibromialgia, la investigacion identificé las principales caracteristicas socioeconémicas que se
relacionan con este comportamiento, demostrando ademas que las mujeres jovenes con fibromialgia que realizan desplazamientos activos en su dia a
dia, presentan mayores niveles de actividad fisica, menor tiempo de actividades sedentarias y menor fatiga e impacto de la enfermedad.

Por otro lado, atendiendo a los jovenes escolares, el trabajo desarrollé un cuestionario para medir el desplazamiento activo al centro educativo en
nifios y adolescentes, siendo esta una herramienta de gran utilidad para la comunidad educativa. Gracias a este paso preliminar, se observaron dos
hechos relevantes: primero que los comportamientos para ir y volver del centro educativo presentan algunas diferencias, eligiendo los escolares
desplazamientos pasivos (como el coche) para ir al centro educativo, y desplazamientos activos (principalmente andando) para volver al hogar, y
segundo, que la climatologia parece no tener un impacto que provoque cambios en el modo habitual de desplazarse (trabajo que pudo ser desarrollado
gracias a la colaboracion internacional del Profesor Andy Jones de la Universidad de Anglia del Este). Por tltimo, se subray6 que los nifios de 6 a 12
afios que se desplazan caminando al colegio sin supervisién de un adulto, tenian una mayor percepcioén de seguridad que los que lo realizaban de
forma pasiva.

Por lo tanto, esta tesis doctoral facilité mejorar la comprensién sobre un comportamiento cotidiano que todos realizamos cada dia, mostrando algunos
de los efectos que podria producir tanto en pacientes con una enfermedad crénica como es la fibromialgia, como en nuestros nifios y adolescentes.
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