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FACTORES PBON()STICOS CONSOLIDADOS Y EMERGENTES EN EL
MIELOMA MULTIPLE
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a)Mejoria progresiva supervivencia; b)Disminucién mortalidad precoz; c)Impacto en supervivencia.

Resumen

El mieloma muiltiple es una neoplasia hematoldgica caracterizada por la proliferacién de células plasméticas clonales en la médula dsea y la aparicidn,
en la mayoria de los casos, de un componente monoclonal en suero y/o en orina. El denominador comun a nivel clinico, epidemiolégico, genético y
molecular es la heterogeneidad. La presentacion clinica es variable, aunque la mayoria de los pacientes debutan con dolor 6seo, sintomas de anemia o
deterioro de la funcion renal. El pronéstico es muy variable en términos de supervivencia global, supervivencia libre de progresion, calidad de vida y
mortalidad precoz. La investigacién clinica y genémica ha tenido un desarrollo apasionante en los tltimos afios, dando lugar a la aprobacién de
nuevos farmacos y la aparicién de nuevos factores prondsticos, permitiendo un abordaje personalizado, multidisciplinar, humanizado y adaptado al
riesgo, que ha conducido a un progresivo aumento de la supervivencia. Los factores pronésticos consolidados se clasifican en cuatro grupos:
caracteristicas del paciente, biologia del tumor, estadio y respuesta al tratamiento. El impacto en la supervivencia y en la mortalidad precoz de las
comorbilidades puede explicar en parte la variabilidad en los resultados. Igualmente, la presencia de un solo polimorfismo o variante genética puede
influir en la supervivencia. La integraciéon de factores prondsticos clinicos y gendmicos es esencial en la era de la medicina de precision. Cada
paciente, mejor cada persona, es unica. La calidad, desde el origen, debe ser siempre el objetivo de cualquier acto sanitario, con la eficiencia como
compaiiera y la excelencia como guia. Todo empieza con una buena historia clinica y un diagnéstico precoz y preciso. Los datos de vida real en el
contexto de registros de base poblacional son necesarios para complementar la informacién derivada de los ensayos clinicos. Las instituciones en las
que tengo el honor de participar y que han permitido llevar a cabo estos estudios y muchos més en curso o que estdn por venir son:

-Registro de Cancer de Granada, Escuela Andaluza de Salud Publica.

-Grupo Espaiol de Mieloma, Fundaciéon PETHEMA.

-Consorcio Internacional IMMERSE.

-Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Servicio Andaluz de Salud.
-Departamento Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de Granada.

“Hagamos lo que hagamos, hagamoslo pensando en los pacientes™.
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