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RELACION ENTRE EJERCICIO FISICO Y FUNCION COGNITIVA: UNA
APROXIMACION COMPORTAMENTAL Y ELECTROFISIOLOGICA
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Resumen

El objetivo de esta tesis fue investigar la asociacion existente entre la practica continuada de ejercicio fisico (que resulta en diferencias individuales en
capacidad fisica cardiovascular) y la funcion cognitiva (atencion sostenida en particular), asi como evaluar los mecanismos fisiolégicos (a nivel neural
y autonémico) que subyacen a dicha relacion en adultos jovenes. Este proposito se abordé desde la perspectiva de la neurociencia cognitiva, con una
aproximacién novedosa que combina medidas comportamentales, de potenciales corticales evocados (ERPs), y medidas de funcionamiento
autonémico como la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) y la respuesta cardiaca evocada a eventos (ECG). Los principales hallazgos
confirmaron que el nivel de condicién fisica cardiovascular se presenta como un factor que: 1) contribuye positivamente sobre la capacidad para
mantener la atencién, un componente fundamental de las capacidades cognitivas generales en humanos que resulta especialmente importante en
numerosas situaciones de la vida diaria y/o tareas profesionales (e.g., conduccién, cirugia o pilotaje de un avién); 2) promueve un funcionamiento
bidireccional entre el sistema nervioso central (SNC) y auténomo (SNA) mas eficiente, el cual parece actuar facilitando el rendimiento
comportamental en contextos atencionalmente demandantes. Esto manifiesta la importancia de considerar el rol del funcionamiento del SNA en la
relacion entre el ejercicio fisico y cognicién. En definitiva, esta tesis ofrece nuevas perspectivas sobre el potencial beneficio del ejercicio fisico sobre
la funcién cerebral, y advierte de la gran importancia para la salud publica del establecimiento de un estilo de vida fisicamente activo destinado a
mejorar la capacidad aerébica.

Destaca el desarrollo del trabajo de la presente tesis en el marco de dos estancias de investigacion y colaboraciones internacionales: 1) University of
Illinois at Urbana-Champaign (EEUU). Department of Kinesiology & Community Health -Prof. Charles H. Hillman. 2) KU Leuven (Bélgica).
Research Group on Health Psychology -Prof. Omer van den Bergh.
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