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Resumen
Entrenar en altura es una estrategia frecuentemente utilizada por los deportistas de alto nivel con vistas a mejorar su rendimiento en las competiciones 
que realizan a nivel del mar. La literatura científica ha abordado fundamentalmente el efecto que tiene entrenar en altura sobre variables relacionadas 
con el rendimiento en pruebas de resistencia con un predominio del metabolismo aeróbico (e.j., ciclismo o carreras de larga distancia). La presente 
tesis doctoral, que se realizó con deportistas de la selección eslovena de natación a través de un proyecto financiado por el Plan Nacional I +D +i 
(DEP2012-35774), fue pionera al analizar el efecto agudo y crónico de la exposición a la altura sobre el rendimiento de acciones explosivas 
inespecíficas (salto vertical) y específicas (salida de natación) del deporte de la natación. Los principales hallazgos de la tesis doctoral revelaron una 
mejora en el rendimiento de estas acciones explosivas tras una exposición aguda a la altura, mientras que un campamento de entrenamiento en altura 
de 3 semanas no produjo mayores ganancias en el rendimiento de acciones explosivas que el mismo entrenamiento realizado a nivel del mar. La 
principal limitación de la tesis doctoral es que el entrenamiento prescrito por los entrenadores no estuvo enfocado a la mejora de las variables 
analizadas (salto vertical y salida), por lo que se hacen necesarios más estudios para clarificar si la exposición crónica a la altura puede suponer una 
ganancia adicional en el rendimiento de acciones explosivas cuando el entrenamiento es prescrito para mejorar el rendimiento en estas acciones.
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