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DESARROLLO NEUROPSICQL()GICO Y TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA EN POBLACION INFANTIL POR EXPOSICION A
METALES PESADOS.
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Resumen

Durante las tltimas décadas ha aumentado la preocupacion acerca del riesgo para la salud que representa la exposicion a metales pesados debido a su
potencial efecto neurotéxico. Ademas, los nifios y nifias son especialmente vulnerables frente a los téxicos ambientales, ya que presentan marcadas
diferencias con respecto a los adultos en relacién a su exposicion y a su desarrollo.

En esta investigacion se evalu6 el potencial efecto neurotéxico sobre la poblacion infantil de dos elementos metalicos presentes en nuestro entorno y
que han sido poco estudiados en cuanto a su efecto sobre la salud humana: se trata del cadmio y el arsénico. Los resultados de este estudio
epidemiolégico, desarrollado en nifios y niflas entre 6 y 9 afios residentes en el entorno de la Ria de Huelva, sugieren un efecto negativo subclinico
sobre el desarrollo intelectual por una mayor exposicién a cadmio, asi como un mayor deterioro de la funcién de atencion por exposiciones mas altas
a arsénico, incluso a niveles por debajo de los limites considerados de riesgo. Se observd ademads que el efecto del cadmio sobre el cociente intelectual
afectaba més a los nifios que a las nifias, lo que apoya las diferencias de género en la neurotoxicidad de ciertos metales que se sugiere en otros
estudios. Por el contrario, en el andlisis que evaluaba la exposicién a arsénico se observo que el efecto sobre los problemas de atencién se produce con
la misma intensidad en nifios y nifias. Estos resultados han proporcionado evidencia adicional sobre el efecto neurot6xico de la exposicién postnatal a
dosis bajas a cadmio y arsénico en la poblacion infantil.
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