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Resumen
Durante la adolescencia se desarrollan y afianzan comportamientos que tienen una importante repercusión sobre la salud de las personas, tanto a corto
 como a largo plazo, y que serán difíciles de modificar en la vida adulta. Los hábitos de vida poco saludables son determinantes en el desarrollo de 
enfermedades no transmisibles en la edad adulta y cuyos factores de riesgo se pueden identificar durante la edad infanto-juvenil. Conocer la relación 
entre dieta, actividad física y salud cardiovascular en adolescentes resulta de interés para prevenir futuras enfermedades, así como reducir el gasto 
sanitario. La presente Tesis Doctoral tuvo como objetivo estudiar la relación entre factores relacionados con el estilo de vida (dieta y actividad física) 
y marcadores de salud (composición corporal, condición física y factores de riesgo cardiovascular) en adolescentes europeos. De esta Tesis Doctoral, 
con Mención Internacional, se derivan 9 artículos científicos publicados en revistas internacionales indexadas en JCR, basados en datos procedentes 
del cuatro proyecto europeo (HELENA, EYHS, British study DMT1 y ALPHA). Los principales resultados es esta Tesis Doctoral muestran que una 
dieta saludable y ser físicamente activo se asocia con una menor obesidad, un alto nivel de condición física (entendida como un indicador fisiológico 
de salud) y un perfil cardiovascular favorable en adolescentes. Además, los resultados muestran que un estilo de vida físicamente activo puede reducir
 las consecuencias adversas de una dieta poco saludable. En jóvenes con diabetes Tipo 1, la actividad física de intensidad moderada a vigorosa se 
asocia con un mejor control glucémico. Finalmente, se propone un addendum al Informe de Salud Escolar basado en el estudio de la dieta, la 
composición corporal y la condición física, que permitirá detectar a niños y adolescentes con una dieta poco saludable, sobrepeso y/o baja condición 
física. Los datos confirman la necesidad de fomentar una dieta equilibrada y la práctica regular de actividad física de intensidad moderada a vigorosa 
desde los sistemas educativos para alcanzar un estado óptimo de salud cardiovascular en los adolescentes.
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