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Caracterizacion de indicadores deportivos, psicosociales y de ocio digital en la
comunidad educativa de Granada: construyendo una educacion fisico-
saludable integral mediante videojuegos activos
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Resumen

La adolescencia hace referencia a una etapa en la cual se ainan modificaciones biolégicas e infinidad de cambios en el mundo cognitivo y social del
joven. Este periodo comprende diversas etapas educativas, desde el final de la Educacién Primaria en la adolescencia temprana hasta el inicio de la
educacion superior en la adultez emergente. Esta tesis doctoral emplea como hilo conductor el ocio digital sedentario en la adolescencia, relacionando
este topico con factores académicos, cognitivos y héabitos saludables. En este sentido, se pretende identificar factores de riesgo, a la vez que se
detectan ciertas bondades en el uso de las nuevas tecnologias en contextos educativos.

Los resultados demostraron que la mayoria de preadolescentes poseia dispositivos de pantalla, reemplazando otras actividades cotidianas para poder
utilizarlos. Ademas, muchos de ellos poseian una percepcién de su imagen corporal pobre, afectando todo ello a su rendimiento académico. También
se comprob6 que los jovenes que padecian problemas ligados al uso de estos dispositivos eran mas agresivos y mostraban mayores indices de
victimizacion fisica y verbal.

En relacién a la adolescencia tardia, se pudo determinar que los alumnos que jugaban con més videojuegos tenian una dieta de peor calidad, afectando
también a sus calificaciones. También se comprobd que los jévenes que mas jugaban desarrollaban un peor autoconcepto, y consumian mas
sustancias nocivas como alcohol y tabaco. Por el contrario, el deporte de tipo hedonista se mostr6 como un elemento preventivo ante este tipo de
hébitos.

Finalmente, y dada la expansién de estos dispositivos, se decidi6 utilizarlos como recurso en contextos educativos. Para ello, se realizé un programa
de intervencion basado en videojuegos activos y juegos motores, lo cual se tradujo en mejoras del nivel de salud de los jévenes, como fue su
capacidad aer6bica. Ademads, se mejoraron algunos factores psicosociales, como la confianza y tolerancia a la adversidad, ademds de habitos
saludables como la calidad de la dieta. Todo ello, demuestra el interés de promover acciones para el uso responsable de dispositivos de pantalla
durante la adolescencia, pudiendo utilizarse como aliado ante el desarrollo de comportamientos desadaptativos.
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