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MASCULINIDADES Y SALUD PÚBLICA: PERSPECTIVAS 
CUALITATIVAS DESDE UN ENFOQUE SENSIBLE AL GÉNERO.

Resumen
A lo largo de las últimas décadas ha habido un creciente interés en el análisis de género desde distintas áreas de conocimiento. Su progresiva 
incorporación a las políticas y estrategias de salud pública está dando lugar a estudios e intervenciones más precisas, eficaces e inclusivas.

Este proyecto de tesis fue concebido como una forma de contribuir a esta línea de investigación, siendo uno de los primeros estudios que, en nuestro 
contexto, abordan las masculinidades y la salud de los hombres desde una perspectiva de género. Concretamente, esta tesis, basada en métodos y 
técnicas de investigación cualitativa, fue diseñada para analizar cómo el género opera a lo largo del ciclo vital, identificando prácticas que suponen 
riesgos potenciales para la salud de los hombres, pero que también impactan en la salud de otras personas, especialmente las mujeres. Explorar las 
interrelaciones (diferencias y similitudes) entre los comportamientos y resultados de salud de hombres y mujeres ha permitido subrayar la importancia
 de tomar en consideración la interacción de los factores socio-culturales imbricados al género, tanto en la construcción de identidades como en la 
asignación de roles y responsabilidades, los cuales se reflejan en el estado de salud de hombre y mujeres. En el caso concreto de los hombres, esto ha 
llevado a subrayar los riesgos y problemas a los que se enfrentan como consecuencia de la interpretación de su papel social.

El desarrollo de esta línea de investigación ha permitido al Dr. Marcos-Marcos formar parte del grupo de personas expertas invitadas por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) para el desarrollo de la “Strategy on the health and well-being of men in the WHO European Region”, 
recientemente aprobada por el Comité Regional para Europa de la OMS. Dicha Estrategia, así como el informe de evidencias que la acompaña, en la 
línea de los resultados de la tesis, apunta claramente a una idea: producir las mejoras necesarias en la salud de hombres y mujeres requiere que 
alcancemos mayores cotas de igualdad. Esto supone impulsar definitivamente las transformaciones sociales y políticas que faciliten que los hombres 
se involucren en áreas como el cuidado informal, la paternidad, la prevención de la violencia o la salud sexual y reproductiva.
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