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MUESTRAS BIOLÓGICAS

Resumen
En los últimos años, y debido a los cambios de hábitos experimentados por la sociedad, se han introducido en el mercado numerosas sustancias 
químicas de las que se dispone de muy poca información sobre su peligrosidad y sobre las consecuencias de su uso masivo. En muchos casos, se trata 
de compuestos que aparecen de forma ubicua en la actividad cotidiana del ser humano y por tanto en su entorno.

Durante la investigación desarrollada en mi tesis Doctoral se pusieron a punto varias metodologías analíticas para la determinación de estas sustancias
 químicas, denominadas disruptores endocrinos químicos, en muestras biológicas (leche materna y placenta humana). El estudio se centró 
principalmente en la aplicación de diversas técnicas de tratamiento de muestra y limpieza de extractos (clean-up) previo al análisis mediante 
cromatografía de líquidos o de gases acopladas a espectrometría de masas en tándem. De esta forma, se puede establecer si existe una relación entre la
 presencia de estos compuestos en el organismo y la aparición de determinados trastornos relacionados con anomalías en el metabolismo hormonal.

Como matriz objeto de estudio, se seleccionó la placenta humana y la leche materna en base a que son las vías de exposición más importantes del ser 
humano en las primeras etapas de la vida, donde se ha detectado una mayor vulnerabilidad de los organismos a estos compuestos químicos. Además, 
la leche materna es la matriz donde encontramos a los biomarcadores para determinar la exposición humana. Los métodos desarrollados han aportado 
notables mejoras y representan una importante innovación en cuanto a metodología analítica, cubriendo un amplio rango de disruptores endocrinos. 
Además, durante mi tesis doctoral se estableció una interesante colaboración con la Universidad de Córdoba en la que se desarrolló un novedoso 
dispositivo para la extracción de disruptores endocrinos químicos y del cual se obtuvieron excelentes resultados.
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