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Resumen

Bisfenol A (BPA -siglas en inglés -) es un compuesto quimico de sintesis y conocido disruptor endocrino, componente del plastico policarbonato y las
resinas epoxi, materiales plasticos usados en contacto con alimentos, ademés de en tickets de la compra, material médico e incluso en textiles. Son
muchos los bienes de consumo que contienen BPA, lo que explica que durante el desarrollo de la tesis se evidenciaran niveles cuantificables de BPA
en la orina del 100% de los nifios granadinos investigados, y en mas del 90% de mujeres embarazadas estudiadas en Boston (USA). Aunque la
capacidad de BPA para interferir con la regulacion hormonal en animales de laboratorio es bien conocida y caracterizada desde hace décadas, las
agencias regulatorias solo habian prohibido el uso de BPA en biberones infantiles, alegando que la exposiciéon humana ocurria a bajas dosis.
Consecuentemente, esta tesis investigd los efectos de la exposicién humana a BPA a lo largo del ciclo vital, desde la preconcepcién y el embarazo
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hasta la nifiez. Los resultados mostraron que una mayor exposicién a BPA se asocié con una gran variedad de problemas de salud, incluyendo bajo
peso al nacer (Mustieles et al., 2018a), asi como un mayor riesgo de obesidad (Mustieles et al., 2019), alteraciones hormonales (Mustieles et al.,
2018b) y problemas conductuales durante la infancia (Mustieles et al., 2015; Pérez-Lobato et al., 2016). La colaboracién con el grupo del Dr. Russ
Hauser y la Dra. Carmen Messerlian de la Escuela de Salud Puablica de Harvard (Boston) permitié ademds identificar por primera vez que la
exposiciéon a BPA durante el periodo preconcepcional puede ser tan preocupante como la prenatal para el riesgo de bajo peso al nacer (Mustieles et
al., 2018a). Esta hipotesis ha sido reforzada con el trabajo postdoctoral iniciado durante la tesis que ha encontrado un mayor riesgo de parto prematuro
entre las mujeres mas expuestas a BPA antes de la concepcion en la misma poblacién americana (Mustieles et al., 2020). Otra de las conclusiones
principales de esta tesis fue que la exposicion prenatal y durante la infancia a BPA supone un factor de riesgo para alteraciones en el neurodesarrollo
incluyendo problemas sociales, sométicos y de pensamiento (Pérez-Lobato et al., 2016), lo que se ha corroborado con el trabajo postdoctoral (dentro
del proyecto europeo HBM4EU) que ha permitido identificar que la asociacién entre BPA y problemas comportamentales estd mediada por
alteraciones en la metilacién del gen BDNF (factor neurotréfico del cerebro) (Mustieles et al., 2022). Varios de los trabajos desarrollados en la tesis
han sido considerados en la dltima evaluacién de riesgo de la EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria), que por primera vez reconoce
que la exposicion poblacional a BPA, incluso a bajas dosis, si puede suponer un problema para la salud, especialmente durante el embarazo y
desarrollo infantil (EFSA, 2022).

EFSA, 2022: https://www.efsa.europa.eu/es/news/bisphenol-efsa-draft-opinion-proposes-lowering-tolerable-daily-intake
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