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Resumen

La obesidad infantil ha sido catalogada como uno de los problemas de salud publica més serios. Entre sus consecuencias mas importantes podemos
encontrar la influencia negativa que podria ejercer sobre la salud cerebral. La infancia es una etapa de la vida clave para el neurodesarrollo, y la
presencia de la obesidad durante ella podria afectar negativamente a dicho neurodesarrollo. En este contexto, factores relacionados con la salud tales
como la condicién fisica o la actividad fisica podrian ser de ayuda para contrarrestar la influencia negativa de la obesidad sobre el cerebro.

El objetivo de la presente Tesis fue estudiar el rol de la condicién fisica, actividad fisica y sedentarismo, asi como el efecto de un programa de
ejercicio aerdbico y de fuerza de 4.5 meses, sobre la salud cerebral en nifios con sobrepeso/obesidad.

Los resultados de la presente Tesis, recogidos en un total de 7 estudios cientificos, mostraron que la capacidad cardiorrespiratoria (capacidad de
mantener un esfuerzo fisico el mayor tiempo posible) y la velocidad-agilidad se encuentran relacionadas con la flexibilidad cognitiva (capacidad de
nuestro cerebro para adaptar nuestra conducta y pensamientos con facilidad a situaciones/contextos cambiantes), con la memoria de trabajo y control
inhibitorio (capacidad de centrar nuestra atencién en estimulos sin dejarnos distraer por otros estimulos externos) y con la actividad cerebral
subyacente a estas dos. La actividad fisica de alta intensidad también mostr6 una relacién positiva con la memoria de trabajo y con el control
inhibitorio y la actividad cerebral. De todos los componentes de la condicion fisica, la capacidad cardiorrespiratoria fue el tinico que se relacion6
positivamente con la actividad del cerebro (densidad de corriente eléctrica) de regiones de los 16bulos frontal, limbico y occipital durante las fases de
almacenamiento y mantenimiento en una tarea de memoria de trabajo, y con regiones del 16bulo temporal durante la fase de recuperacién. Ademas, la
actividad fisica, principalmente de moderada intensidad y los pasos se relacionaron positivamente con el factor neurotréfico derivado del cerebro.

Por ultimo, un programa de ejercicio fisico de 4.5 meses de duracién provocé alteraciones de la actividad cerebral de regiones cerebrales frontales y
temporales que subyacen a la fase de almacenamiento de la memoria de trabajo. Este programa de ejercicio tuvo, ademas, un efecto beneficioso sobre
la inteligencia, la flexibilidad cognitiva y el rendimiento académico en matematicas en nifios con sobrepeso/obesidad.

De manera colectiva, los resultados de la presente Tesis Internacional, llevados a cabo en la Universidad de Granada y, también, a partir de lo
aprendido en estancias internacionales en la Michigan State University y la Northeastern University de Michigan y Boston, respectivamente, mejoran
nuestro entendimiento sobre las implicaciones que ejercen factores relacionados con la salud tales como la condicién fisica, la actividad fisica y el
ejercicio fisico sobre la salud cerebral en nifios con sobrepeso/obesidad.
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