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Resumen

Tras el descubrimiento de que el tejido adiposo pardo (TAP) es metabdlicamente activo en humanos adultos, el nimero de estudios centrados en
estudiar el rol del TAP en el metabolismo energético han crecido exponencialmente. Sin embargo, en humanos se desconoce cual es la funciéon de
dicho tejido en el sistema termorregulador o su relacion con el ejercicio; una de las razones puede ser que las técnicas actuales para cuantificar el TAP
y sus respuestas fisiologicas presentan limitaciones. Por lo tanto, los objetivos de la presente Tesis Doctoral Internacional fueron: (i) proporcionar
nuevas herramientas para mejorar las mediciones de la temperatura de la piel y la cuantificacion del TAP; (ii) estudiar el rol del TAP en el sistema
termorregulador y en el perfil metabélico de adultos jévenes, (iii) ademéds de estudiar su relacién con la condicién fisica.

Para ello, se desarroll6 un nuevo software que mejord el andlisis de la temperatura de la piel. Gracias a este software, detectamos que los resultados de
la temperatura de la piel dependen de diferentes formas de cuantificarla. A la misma vez, disefiamos un protocolo de frio que fue capaz de activar el
TAP y observamos que la cantidad y actividad del TAP dependen del umbral seleccionado para su cuantificacién. También mostramos que el umbral
de captacion de glucosa estandarizada es el que mas influia en la cuantificacién del TAP. Se demostré que la temperatura de la piel de la zona
supraclavicular no esta relacionada con la actividad del TAP. También describimos que la temperatura de la mufieca o la temperatura del ambiente
individual de cada individuo esté relacionada con la captacion de glucosa del TAP y del musculo, al igual que observamos que el TAP estd mediando
la relacion de la temperatura del ambiente con la temperatura de la mufieca. En paralelo, encontramos que las respuestas de la temperatura de la piel a
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la ingesta de una comida son mas altas en mujeres que en hombres. Curiosamente, encontramos que la captaciéon de glucosa en la zona dorsocervical
es mas alta, sugiriendo que el ser humano puede tener depésitos de TAP en la zona dorsocervical. Por dltimo, mostramos que la fuerza de prensién
manual se asocia significativamente con el TAP y que los individuos con sobrepeso-obesidad que son metabélicamente sanos tienen niveles mas altos
de TAP.

Los resultados de la presente tesis mejoran nuestro conocimiento sobre cémo debemos cuantificar la temperatura de la piel y el TAP en humanos.
Ademas, se muestra el posible rol del TAP en el sistema termorregulador, como en el perfil metabélico de adultos jévenes. Al igual que se muestra la
relacién de este tejido con la condicién fisica.

Colaboraciones instituciones extranjeras: Esta tesis doctoral se ha llevado a cabo gracias a las estancias internacionales realizadas en el National
Institutes of Health (Bethesda, USA) y en el Hospital Universitario de Leiden (Paises Bajos) donde posteriormente se realizaron varias estancias
postdoctorales. A raiz de esta tesis se han realizado colaboraciones internacionales con investigadores de la Universidad de Sherbrooke (Canada),
Turku (Finlandia) o el ETH Zurich (Suiza). Ademas de colaboraciones nacionales con investigadores de la Universidad de Barcelona o del CNIC.
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