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Resumen
88 escolares de Educación Primaria con edades comprendidas entre 6 y 12 años fueron evaluados. A todos los participantes se les realizó un 
completo estudio utilizando tecnología de captura de movimiento en 3D, como la utilizada en las películas de animación o videojuegos, 
transportando el carro y la mochila con distintas cargas (10, 15 y 20% de su peso corporal). Además, se obtuvieron los datos relativos al peso 
medio de la mochila o carro, forma de transportarlo y percepciones de peso, fatiga y dolor de espalda cuando los escolares transportaban su equipo 
escolar al colegio.

Entre las principales conclusiones:

-Sólo el 12% de los escolares cumple las recomendaciones establecidas relativas a no transportar más del 10% del peso corporal del escolar en su 
mochila o carro y casi el 60% de los escolares transportaba más del 15% del peso corporal del escolar en su mochila o carro.

->92% de los escolares suele sentir que su equipo escolar es demasiado pesado, y casi el 80% se siente cansado durante su transporte.

-Los usuarios de carro escolar parecen tener percepciones más positivas en lo que a sensación de peso del equipo escolar y fatiga se refiere y una 
menor prevalencia de dolor de espalda que los usuarios de mochila (31.7% vs. 42.9%).

-Se establecieron recomendaciones específicas relativas al peso de la mochila y el carro escolar: Los escolares que utilizan mochila deben evitar 
cargas superiores al 10% de su peso corporal. Mientras que los que utilizan el carro deben evitar un peso superior al 20% de su peso corporal.

Colaboraciones especiales con alguna institución extranjera

-Estancia de 3 meses y publicación de artículos científicos en común con la University of Southern California (USC) y la California State University 
of Long Beach. Estando la USC entre las 50 mejores universidades a nivel mundial según el Ranking Académico de las Universidades del Mundo 
(ARWU-Shanghai) cuando se realizó la estancia (año 2016).

-Estancia de 5 meses y publicación de artículos científicos en común con la University of Central Lancashire (Reino Unido). Colaborando con uno de 
los biomecánicos de referencia en el área de electromiografía y captura de movimiento, Prof. Jim Richards.
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