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Resumen

Los objetivos de esta Tesis Doctoral Internacional fueron: aportar métodos nuevos para la evaluacién de la condicién fisica en nifios de edad
preescolar, y proporcionar valores de referencia para poder interpretarla (Seccién 1, Proyecto PREFIT, www.profith.ugr.es/prefit); y examinar la
relacion entre la condicidn fisica y el rendimiento académico, asi como explorar la relacién entre estar metab6licamente sano y el cerebro y su posible
efecto sobre el rendimiento académico en nifios preadolescentes con sobrepeso/obesidad (Seccién 2, Proyecto ActiveBrains, www.profith.ugr.es/
activebrains).

Los resultados de esta Tesis Doctoral Internacional aportan nuevos métodos para una mejor evaluacion de la condicién fisica en preescolares,
ofreciendo ademads valores de referencia en méas de 3000 preescolares espafioles geograficamente distribuidos por Espafia para poder interpretarla.
Esta bateria estd siendo utilizada no sélo en el dmbito nacional sino también de forma internacional. Igualmente, esta tesis concluye que no sélo la
capacidad cardiorrespiratoria se asocia con el rendimiento académico sino también la fuerza muscular y velocidad-agilidad. Los resultados sugieren
también que los nifios con sobrepeso/obesidad con un fenotipo metabdlicamente sano tienen mayor materia gris cerebral y mayor volumen total
cerebral que aquellos con un fenotipo metabélicamente no sano, lo cual se asocié a su vez con un mejor rendimiento académico. Estos resultados
daran lugar a futuros estudios prospectivos y de intervencién centrados en la salud fisica y cerebral en la infancia y en el futuro.

Parte de los trabajos derivados de esta Tesis Doctoral se llevaron a cabo gracias a las estancias internacionales realizadas en el Karolinska Institutet
(Estocolmo, Suecia), Northeastern University (Boston, Estados Unidos) y Pittsburgh University (Pittsburgh, Estados Unidos).
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