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Resumen

Desplazarse en bicicleta es una practica cada vez mas frecuente, dados sus beneficios sobre la salud y sobre el medio ambiente. Sin embargo, es una
actividad que también puede conllevar riesgos. Por este motivo, el objetivo de esta Tesis Doctoral fue estudiar aquellos factores asociados a que los
ciclistas se involucren en accidentes de trafico, con el fin de poder prevenirlos e incrementar la seguridad para todos los usuarios de la via. Para ello
contamos con el Registro de Accidentes de Tréafico con Victimas de la Direccién General de Trafico, de donde pudimos extraer la informacién
necesaria para estudiar las colisiones de los usuarios de bicicleta. Después de analizarla, con la ayuda de programas estadisticos, llegamos a varias
conclusiones. Las mas relevantes son las siguientes:

 El uso de la bicicleta es mayor en las edades mas jovenes (menores de 20 afios) y en el sexo masculino, si bien estas diferencias se atentian en
épocas mas recientes.

¢ El riesgo de que un ciclista se implique en una colisién con un vehiculo a motor se asocia al sexo varén, a una edad inferior a 20 afios, al
consumo de alcohol o drogas, al no uso de casco y a los defectos en los frenos o en las luces de la bicicleta.

¢ En los conductores de vehiculos a motor, el riesgo de provocar colisiones con un ciclista es mayor para aquellos con una edad superior 60
afios, los que conducen bajo el efecto del alcohol o las drogas y los que no utilizan dispositivos de seguridad. Los vehiculos con mayor riesgo
de causar este tipo de colisién son los ciclomotores.

¢ E]l mayor riesgo de provocar una colision ciclista-peatén se ha observado en edades extremas, tanto en peatones como en ciclistas. En ciclistas,
ademas, el sexo femenino se asoci6 a un mayor riesgo de provocar un atropello, mientras que el uso del casco se asoci6 a un riesgo menor.

» Cuando un ciclista se involucra en un accidente de tréfico, su riesgo de morir como consecuencia del mismo es mayor al ser mujer y en edades
avanzadas.

Los resultados obtenidos en esta Tesis Doctoral pueden ser de utilidad para ayudar a implementar estrategias orientadas a disminuir la accidentalidad
de los ciclistas y a contribuir a una coexistencia pacifica de estos con el resto de usuarios de la via (peatones, conductores de vehiculos a motor, etc.).
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