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SATISFACCION SEXUAL: ANALISIS DE FACTORES ASOCIADOS E
IMPLICACIONES CLINICAS
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Figure 1
Full model of the IEMSS in couples.

Resumen

Mi tesis titulada “Satisfaccion sexual: andlisis de factores asociados e implicaciones clinicas” fue un trabajo de investigacion con el propésito de
mejorar la salud sexual. A partir de una revisién sistematica se comprob¢ las limitaciones asociadas al estudio de la satisfaccion sexual. Asi, en
Espafia no existia ningtin instrumento de evaluacion basado en un modelo tedrico para evaluar y, por tanto, poder trabajar desde la practica clinica la
satisfaccion sexual. Los cuestionarios existentes presentaban problemas respecto a la variable evaluada y evaluaban la satisfaccion sexual incluyendo
items referidos a funcionamiento sexual y conductas sexuales. Ademas, se validé el Interpersonal Exchange Model of Sexual Satisfaction realizado
por primera vez andlisis diddicos con el fin de comprender como la satisfaccién sexual de un miembro de la pareja se ve influida por el otro miembro.
Asimismo, se realiz6 un estudio para comprobar como la salud fisica y psicolégica predice la satisfaccién. Por ultimo, se llevé a cabo una
investigacion en la que se examind el poder predictivo, mediante un modelo de ecuaciones estructurales, de variables individuales, interpersonales,
sociales y culturales. Teniendo en cuenta lo anterior, esta tesis no solo supuso un avance cientifico pues los cinco estudios anteriores fueron
publicados en revistas de alto impacto e incluidas en el Journal Citation Reports, sino también un avance para la practica clinica en sexualidad. Tres
de los cinco estudios fueron realizados en poblacion heterosexual, y a partir de los resultados, en la actualidad se esta trabajando con poblacién
homosexual esta misma linea de investigacion. La satisfaccién sexual forma parte de la salud sexual. Ademds, también ha sido considerada como un
derecho sexual. Por tanto, el estudio de esta variable es fundamental para lograr la salud en la poblacién espaiiola, y mas atin de aspectos que
dificilmente son estudiados por otras areas de la salud. Por ultimo, es importante mencionar que esta tesis doctoral se realiz6 bajo un proyecto de
investigacion financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacién y concedido a mi director de tesis, Juan Carlos Sierra Freire (Catedratico del
departamento Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico, de la Facultad de Psicologia, Universidad de Granada).
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