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Resumen

Los habitos alimentarios de la poblacién estan cambiando, y frente a nuestra dieta tradicional, cada dia adquieren mas auge los alimentos
precocinados, comidas rapidas, snacks, etc., que implican un intenso procesado. Los tratamientos térmicos empleados a nivel industrial y doméstico
favorecen el desarrollo de la reaccién de Maillard y la formacién de compuestos pardos (PRMs). Ademads, esta reaccion puede ocurrir también in
vivo, proceso que cursa mediante la glicacién de proteinas de vida media larga, y origina los productos de glicacién avanzada (AGEs). Parece bien
establecido que los PRMs consumidos con la dieta incrementan la carga de AGEs formados endégenamente. Estos productos, presentes en la
circulacién sistémica, pueden acumularse en tejidos, desempefiando un papel fisiopatolégico fundamental en el desarrollo y progreso de algunas
enfermedades metabdlicas y degenerativas.

El objetivo de esta Tesis Doctoral fue estudiar si el consumo de productos de la reaccién de Maillard procedentes de la corteza del pan o sus
fracciones solubles e insoluble podria afectar a la biodisponibilidad y distribucién tisular de calcio y fésforo, con especial atencién a su destino
metabdlico, el hueso, profundizando en los efectos sobre su composicion, estructura, funcionalidad y acumulacién de AGEs. Ademas, para conocer el
transito metabolico de algunos de estos compuestos se investiga la ingesta y excrecion del AGE carboximetil-lisina (CML) y sus posibles érganos de
depésito o formacion.

Los resultados obtenidos nos permiten establecer la siguiente conclusion: El consumo de la corteza de pan o sus fracciones, sin alterar la utilizacion
del calcio o del fésforo, ni su destino 6seo, produce cambios puntuales en la matriz del hueso, compatibles con descensos del crosslinking enzimatico
y aumento del no enzimatico, que podrian llegar a incidir en la funcionalidad del hueso. Este resultado, unido a la acumulacién de CML en algunos
6rganos vitales, se inscribe en el contexto de la participacién de los AGEs en el desarrollo de enfermedades degenerativas.

Para el estudio del transito metabdlico de la CML y su acumulacién en diferentes tejidos se ha precisado la colaboracion de dos instituciones
extranjeras, dicha colaboracién ha dado lugar a mis estancias internacionales en la Case Western Reserve University (Cleveland, EEUU) y en el
Institut Polytechnique LaSalle Beauvais (Francia).
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